iPara cada mujer, cada momento!

Barcelona, 26-28 de junio de 2024

Diagnosticos y Tratamientos Avanzados



INFORMACION GENERAL

RECONOCIMIENTO DE INTERES SANITARIO

Curso Reconocido de Interés Sanitario por el Institut d’Estudis de la Salut de la Generalitat de Catalunya.

CREDITOS DE FORMACION CONTINUADA
Se han solicitado los Créditos de Formacion Continuada para # DIATR0S2024

Para conseguir los Créditos de Formacion Médica Continuada el participante debera justificar un minimo
de un 80% de asistencia al curso, enviar el Cuestionario de Evaluacion de Formacion Médica
Continuada debidamente completado y tener un minimo de un 70% total de aciertos.

1. Control de Asistencia: se realizard mediante una hoja de firmas diaria. La organizacion dispondra de
personal en cada entrada al auditorio con las hojas de firma diarias a su disposicion.

Sera deber del participante marcar la entrada a la Actividad.

2. Cuestionario de Evaluacion de Formacion Médica Continuada: este documento se entregard con la
documentacion del curso y estara disponible también a través de nuestra APP.

Debera ser remitido a la Secretaria Técnica (por mail, correo postal o través de la APP) debidamente
completado, en un plazo maximo de 30 dias, una vez finalizado el curso.

Por motivos de seguridad rogamos lleven su acreditacion

de manera visible dentro de las instalaciones de #DIATR0S2024

CUESTIONARIO DE SATISFACCION

Con la documentacion del participante encontraras una encuestra de satisfaccion que podras rellenar y
entregar en la Secretaria Técnica jTu opinion es muy importante para nosotros!

POLITICA DE CONFLICTO DE INTERESES

Se solicita a todos los ponentes invitados a revelar su relacion con la industria, aunque no estén relacionados
directamente a los productos o materiales discutidos en sus presentaciones.

El Comité Organizador rechaza que la relacion de los ponentes con las organizaciones comerciales implique
un sesgo en su presentacion que disminuya el valor del material educativo. El contenido del programa
#DIATROS2024, en cuanto a actividad de formacién médica continuada, pretende ser equilibrado,
objetivo y cientificamente riguroso. Las conclusiones de los participantes deben derivarse de un andlisis
objetivo de los datos cientificos.

FOTO-AUTORIZACION

Al asistira # DIATROS2024 debe saber que puede aparecer en fotografias/videos tomados durante el
transcurso de este. Todas las fotografias seran elegibles para su uso por la organizacion.

Las fotografias que tome la organizacion del curso serdn colgadas en el sitio www.diatros.com

No obstante, podran ser retiradas si es su deseo y lo solicita.



DIATROS ha dedicado mas de 30 anos al cuidado de la salud integral de la mujer en todas las
etapas de su vida. La atencion Ginecologica y Obstétrica es el nucleo principal de su actividad
profesional, ocupandose del cuidado en salud y del abordaje de la patologia en esta area
de la medicina. Ademas, se ha caracterizado por apostar en el desarrollo formativo de los
profesionales poniendo en prdactica un reconocido programa de formacion continuada
meédica, que facilita la actualizacion de los conocimientos en nuestra especialidad.

Dado que la salud de la mujer como area de especializacion se ha alejado de un enfoque
en ginecologia a un enfoque holistico, nos hemos propuesto los objetivos de actualizar e
identificar las necesidades a lo largo de la vida de una mujer, desde la adolescencia a la edad
adulta y hasta la madurez posterior.

iPara cada mujer, cada momento!

En esta edicion, hemos vuelto a convocar a grandes expertos para presentar temas
importantes en la salud de las mujeres. Los temas han sido propuestos por nuestro selecto
Comité Cientifico.

Las prestigiosas Sociedades Cientificas que nos brindan su auspicio nos responsabilizan
de promover conclusiones eficientes y efectivas establecidas con procesos basados en
evidencia.

iGanas de abrazaros en este ano 2024!

Rafael Sanchez Borrego
Comité Organizador
@SchezBorrego




MIERCOLES - 26 de junio de 2024

08:00 - 09:00 h. RECOGIDA DOCUMENTACION / INAUGURACION

09:00 - 09:15 h. INAUGURACION

iPARA CADA MU JER, CADA MOMENTO!

P. Bresco de Torras (Barcelona)

09:15 - 10:00 h. PROBIOTICOS Y SALUD DE LA MUJER [ EIETIER

Los estudios clinicos indican que los probidticos pueden ser beneficiosos en el tratamiento y prevencion de
diversas enfermedades y problemas de salud. La capacidad de los probioticos para modificar la respuesta
inmunoldgica del anfitrion, antagonizar microbios patdgenos o competir por sitios de adhesion con
microorganismos patogenos esta relacionada con laaccion de los probioticos frente alos microorganismos.

MODERADOR: (Barcelona)

PROBIOTICOS INTESTINALES VS VAGINALES

F. Guarner Aguilar (Barcelona)
MICROBIOTA & FERTILIDAD

C. Rojas Bautista (Barcelona)

OBJETIVOS:

® Describir el microbioma endometrial, los tratamientos actuales ofrecidos para la disbiosis
bacteriana en el entorno clinico y las posibilidades futuras, como los probioticos y prebioticos y
los trasplantes microbianos para modificar la composicion microbiana del utero.

® Evaluar la capacidad de los probidticos como intervencion Unica para alterar la microbiota del
tracto genital femenino en mujeres asintomaticas en edad reproductiva.

SESION MAGISTRAL

10:00 - 10:45 h. SUPLEMENTO DE MICRONUTRIENTES

APOYO A UN EMBARAZO Y UN BEBE SALUDABLE

Esimportante proporcionar orientacion sobre el uso adecuado de suplementos nutricionales para las
mujeres antes y durante el embarazo y en la lactancia. El uso de suplementos de micronutrientes reduce el
riesgo de sufrir algunos resultados adversos para la salud del embarazo y favorece el desarrollo del bebé.

M. de la Calle Fernandez-Miranda (Madrid)

MODERADOR:

Apoyado con una beca de formacion por PROCARE HEALTH

11:15 - 12:00 h. ENCUENTRO CON EL PROFESOR

La caida del cabello de patron femenino (FPHL) es la forma mas comun de alopecia en las mujeres.
El diagnostico temprano y el inicio del tratamiento son deseables porque los tratamientos son mas
efectivos para evitar la progresion de la caida del cabello que estimular el nuevo crecimiento.

Dermatologo
PRESIDENTE: Pendiente

OBJETIVOS:

® CoOmo detener la progresion de la enfermedad y revertir la miniaturizacion en la mayoria de las
pacientes con FPHL leve a moderada.

Apoyado con una beca de formacion por ISDIN
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12:00 - 13:00 h. EL PAPEL DEL GINECOLOGO

ANTE UNA PAREJA ESTERIL

Aproximadamente, 1 de cada 6 personas, sufreinfertilidad. Hoy en dia podemos proponer soluciones
adaptadas y eficaces para la gran mayoria de nuestros pacientes, pero el desafio reside en orientar
de la forma adecuada y en el momento preciso.

Desde los tratamientos mas sencillos a los mas complejos, pasando por las opciones de preservacion
de la fertilidad por motivos sociales o en pacientes oncologicas, son opciones que tenemos a nuestra
disposicion para ayudar a nuestros pacientes a cumplir su suefio de formar una familia.

PRESIDENTE:

moberADOR: A. POlo Ramos (Barcelona)
¢POR QUE ES IMPORTANTE PRESERVAR LA FERTILIDAD?

E. Calvo (Barcelona)

¢QUE PACIENTE Y CUANDO DERIVAR
A LA UNIDAD DE REPRODUCCION ASISTIDA?

M. Trullenque Perna (Barcelona)

OBJETIVOS:

® Orientaralosespecialistas sobre el mejor momento para remitir a sus pacientes hacia un tratamiento
de reproduccion asistida.

® Conocer el estado actual de la preservacion de la fertilidad por motivos sociales y por motivos médicos.
Apoyado con una beca de formacion por EUGYN

13:00-14:00h. LA MUJER EN DIFERENTES MOMENTOS

Abordar las necesidades mas amplias de atencion médica de las mujeres. Los temas abarcan desde la salud
reproductiva, hasta la salud 0seay el tratamiento de los sintomas que afectan la calidad de vida de la mujer.

PRESIDENTE: (Barcelona)
moberapor: N. Mendoza Ladron de Guevara (Granada)

SEGURIDAD EN LA ANTICONCEPCION HORMONAL: ESTUDIO PRO-E2
E. de la Viuda Garcia (madrid)

ESTRADIOL Y PROGESTERONA MICRONIZADA EN TERAPIA HORMONAL
DE LA MENOPAUSIA

P.J. Coronado Martin (Madrid)

MOMENTO DEL TRATAMIENTO EN LA OSTEOPOROSIS: ;IMPORTA?
F.X. Nogués Solan (sarcelona)

OBJETIVOS:

® Debatir sobre un gran estudio observacional, prospectivo y controlado llevado a cabo para
generar datos completos sobre los riesgos cardiovasculares y otros riesgos para la salud asociados
con el uso de NOMAC-E2 en comparacion con el uso de anticonceptivos orales combinados que
contienen levonorgestrel durante la practica clinica estandar.

® Aumentar el maximo la masa 6sea cuando el riesgo de fractura sea alto y después consolidar para
prevenir nuevas fracturas.

® Evidencias de la THM con estradiol y progesterona natural.

Apoyado con una beca de formacion por THERAMEX

14:00 - 16:00 h. COMIDA LIBRE
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16:00 - 17:00 h. CIRUGIA GINECOLOGICA, MANANA. m

La adopcion acelerada de la cirugia minimamente invasiva, en particular el enfoque robatico, presenta
tanto una oportunidad como un desafio.

PRESIDENTE: Pendiente

HACER QUE LA CIRUGIA GINECOLOGICA SEA MINIINVASIVA
E INTELIGENTE

A. Nieto Diaz (murcia)
ROBOTICA. ;: TODOS Y PARA TODAS?

J. Ponce Sebastia (Barcelona)
PENDIENTE

P. Barri Soldevila (sarcelona)

OBJETIVOS:

® La cirugia endoscopica transluminal con orificio natural vaginal (vNOTES) ha aumentado
gradualmente para garantizar la seguridad hasta cierto punto aunque requiere requisitos
particulares de habilidad quirurgica laparoscopica, asi como al coste de dispositivos especificos.

® Reflejar la controversia entre la cirugia laparoscopica asistida por robot y la laparoscopia convencional.

17:00 - 19:00 h. ROMPIENDO BARRERAS
EN ANTICONCEPCION

Las barreras médicas a la anticoncepcion pueden impedir que las mujeres obtengan, inicien y
continden con el método anticonceptivo de su eleccion. Las barreras incluyen la falta de asesoramiento
adecuado, el retraso en el inicio, contraindicaciones inapropiadas o advertencias obligatorias, médicos
no capacitados y barreras financieras o regulatorias que impiden el acceso de las mujeres.
prResIDENTE: M. ]. Rodriguez Domingo (Barcelona)

mMopErADOR: R. Sanchez Borrego (Barcelona)

DIAGNOSTICO. ASPECTOS PRACTICOS

P. Satué de Velasco (SeraC. zaragoza)

¢COMO MEJORAR ADHERENCIA AL TRATAMIENTO?
L. Armenteros del Olmo (semc. Santiago de Compostela)

ANTICONCEPCION LIBRE DE DISPENSACION
M.R. Blasco Martinez (SEMERGEN. Almeria)

CASOS CLIiNICOS

N. Caelles Franch (serAc. Barcelona)

OBJETIVOS:

® Los datos actuales sobre el cumplimiento de los anticonceptivos muestran una necesidad
considerable de mejora. Abordar cuestiones como el acceso y la mejora de la interaccion entre
proveedor y paciente parecen ser areas de posibles oportunidades.

Educational Grant provided by HRA Pharma, A Perrigo® Company



JUEVES - 27 de junio de 2024

08:00 - 08:45 h. DESAYUNA CON NOSOTROS

Las personas en las culturas occidentales viven cada vez mas, y los avances meédicos, la disponibilidad
de atencion médica y los cambios en el estilo de vida han ampliado las posibilidades de continuidad
de la sexualidad, la actividad sexual y la diversidad sexual hasta bien entrada la edad adulta.

PRESIDENTE: Pendiente (Barcelona)
SEXO A PARTIR DE LOS 50S: ¢UNA NUEVA “REVOLUCION SEXUAL"?
F. Molero Rodriguez (sarcelona)

OBJETIVOS:

® Reconocer como esta “nueva revolucion sexual” elevaria la sexualidad y el envejecimiento a la
categoria de socialmente admirable y deseable.

08:45 - 09:45 h. casos DESAFIANTES DE LARC. | REIKH

PRESIDENTE:
MODERADOR: . Perello Capo (Barcelona)

¢(LARC PARA TODAS?

M. Obiol Saiz (valencia)
MANE JO DE PATOLOGIA CON LARC

L. Nieto Pascual (cérdoba)

OBJETIVOS:

® Abordaje histeroscopico en el consultorio tratamiento del sangrado vaginal problemdtico con LARC.
® Discutir las opciones anticonceptivas reversibles de accion prolongada (LARC) actualmente disponibles.
® Implementar un ambiente de practica que emplea LARC para las pacientes apropiadas.

Apoyado con una beca de formacion por BAYER HEALTHCARE

09:45 - 10:30 h. ENCUENTRO CON EL PROFESOR

Muchas personas transgénero y no conformes con su género se han sometido o planean someterse
a una cirugia de afirmacion de género como parte de su transicion.

Las cirugias reconstructivas pueden incluir aumento de senos y vaginoplastia (creacion de una
vagina) para mujeres transgénero, y cirugia de masculinizacion del torax (mastectomia bilateral) y
metoidioplastia (alargamiento del clitoris para crear un microfalo) o faloplastia (creacion de un falo)
para hombres transgénero.

CIRUGIA TRANSGENERO

I. Manero Vazquez arcelona)

PRESIDENTE:(Barcelona)

OBJETIVOS:

® Describirlaevoluciony losenfoquesactuales de los procedimientos quirurgicos genitales disponibles
para cirugias de afirmacion de género tanto de hombre a mujer como de mujer a hombre.

10:30 - 11:00 h. EXPOSICION COMERCIAL
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11:00 - 12:00 h. GINE-DERMATOLOGIA

Los trastornos de la piel vulvar incluyen una variedad de afecciones inflamatorias de la vulva que
también pueden afectar el drea extragenital. Los sintomas vulvovaginales suelen ser cronicos y pueden
afectar negativamente la funcion sexual y la sensacion de bienestar.

presiDENTE: C.H. SAnchez Velasco (Barcelona)
MODERADOR:

PATOLOGIA VULVAR. PUNTO DE VISTA DERMATOLOGO
A.l. Lorente Lavirgen (sevilla)

PATOLOGIA VULVAR. PUNTO DE VISTA GINECOLOGO
L. Baquedano Mainar (zaragoza)

PATOLOGIA VULVAR. PUNTO DE VISTA PATOLOGO
M.T. Fernandez Figueras (Barcelona)

OBJETIVOS:

® Brindar recomendaciones actualizadas de diagnostico y manejo para las afecciones de la piel
vulvar mas comunes asociadas con la inflamacién: dermatitis de contacto, liquen simple cronico,
liquen escleroso y liquen plano.

Apoyado con una beca de formacion por CUMLAUDE

12:00 - 13:00 h. _ MANEJO SIN ESTROGENOS
DE LOS SINTOMAS DE LA MENOPAUSIA.
Ospemifenomejorasignificativamentelafuncionsexualylacalidad devidaen mujeres posmenopdusicas.

Eficacia en dispareunia, atrofia vulvar y vaginal y evidencias en la sintomatologia urinaria en pacientes
tratadas para la AVV.

El extracto citoplasmatico purificado de polen no tiene actividad estrogénica observada. Inhibe la
recaptacion de serotonina en el hipotdlamo de manera similar a los ISRS, lo que influye en el sueno
y la termorregulacion. Sin embargo, a diferencia de los ISRS, no influye en modo alguno sobre las
enzimas implicadas en el metabolismo del tamoxifeno.

PRESIDENTE: (Barcelona)

OSPEMIFENO: SEXUALIDAD Y CALIDAD DE VIDA
COMO ELEMENTOS CLAVE A LA HORA DE TRATAR LA AVV

F. Quereda Segui (alicante)

SERELYS®. EFICACIA Y SEGURIDAD.
DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA A LA PRACTICA CLINICA
M. Sanchez Prieto (Barcelona)
Apoyado con una beca de formacion por SHIONOGI
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TRATAMIENTO NO HORMONAL
DE LOS SOFOCOS DE LA MENOPAUSIA.
NUEVAS EVIDENCIAS, NUEVOS DESARROLLOS.

En los ultimos anos, la neuroquinina B (NKB), que actia predominantemente a través del receptor
de neuroquinina 3 (NK3R), se ha convertido en un actor importante en el desarrollo de los sofocos
menopausicos. El antagonismo de NK3R ha despertado mucho interés como un nuevo objetivo
terapéutico para ayudar a mejorar los sintomas de los sofocos. Fezolinetant es uno de los primeros
antagonistas no hormonales del receptor de neuroquinina 3 en desarrollo para el tratamiento de los
sintomas vasomotores debidos a la menopausia.

PRESIDENTE:
moberaDoR: S. Palacios Gil de Antunano vadrid)

¢CUAL ES EL MECANISMO DE ACCION DE LOS SOFOCOS?
P. Llaneza Coto (oviedo)
FEZOLINETANT: ESTUDIOS ALEATORIZADOS CONTROLADOS FASE 3
M.]. Cancelo Hidalgo (cuadalajara)

13:00 - 14:00 h.

OBJETIVOS:
® Reconocer mecanismos de desarrollo de los sofocos de la menopausia

® Evaluar la seguridad y eficacia del fezolinetant para el tratamiento de los sintomas vasomotores
de moderados a graves asociados con la menopausia.

Apoyado con una beca de formacion por ASTELLAS

14:00 - 16:00 h. COMIDA LIBRE

16:00-17:30 h. PREVIVIENTES. SESION 10
UN RETO PARA EL SISTEMA SANITARIO

pRESIDENTE: Pendiente (Barcelona)
moDpERADOR: Pendiente (Barcelona)

CONCEPTO Y CARACTERISTICAS

I. Blanco Guillermo (Barcelona)
CRIBADO

G. Fiol Ruiz (Aimeria)
(LA TERAPIA HORMONAL INCREMENTA EL RIESGO?
D.M. Lubian Lopez (cddiz)

17:30-19:00 h. GINECOLOGIA DE LA INFANCIA SESION 11
Y ADOLESCENCIA

prResIDENTE: M. LOpez Sanclemente (Barcelona)
moberADoR: N. Parera Junyent (sarcelona)

SANGRADO UTERINO ABUNDANTE

N. Parera Junyent (Barcelona)
ANTICONCEPCION EN LA ADOLESCENCIA

C. Salvador Alarcon (Barcelona)
SINDROME DE OVARIO POLIQUISTICO

Pendiente

OBJETIVOS:

® Reconocer laimportancia de prevenir las enfermedades de transmision sexual y al mismo tiempo
prevenir el embarazo en adolescentes




VIERNES - 28 de junio de 2024

08:00 - 08:45 h. DESAYUNA CON NOSOTROS

Ante una prueba positiva del virus del papiloma humano (VPH), los pacientes rapidamente se sienten
abrumados por preguntas que les provocan ansiedad.

“¢Tengo cancer? ;Cuando contraje este virus del papiloma? (Es peligroso para mi pareja? ; COmo me
deshago de éI?".

No todo el mundo esta preparado para responder a estas cuatro preguntas. Sin embargo, es
extremadamente importante que los profesionales sanitarios proporcionen respuestas correctas a
los pacientes para que dejen de preocuparse.

presIDENTE: A. Glickman (Barcelona)
TEST VPH POSITIVO.
iCOMO ABORDAR LA ANSIEDAD DE LAS PACIENTES?
A. Torné Bladé (Barcelona)

08:45 - 09:45 h. SUELO PELVIANO m

PRESIDENTE: Pendiente
DIAGNOSTICO DE INCONTINENCIA URINARIA, HOY!
J.E. Batista Miranda (8arcelona)

INTERVENCION DE MANCHESTER. UN SIGLO DESPUES
E. Bataller Sdnchez (sarcelona)

09:45 - 10:30 h. ENCUENTRO CON EL PROFESOR

La sociedad ha experimentado un cambio de enfoque desde la prevencion del embarazo hacia la
lucha contra la infertilidad, lo que refleja una serie de cambios sociales, demograficos y médicos
a lo largo del tiempo. Este cambio de paradigma subraya la complejidad de las relaciones entre la
sociedad, la salud reproductiva y los avances tecnologicos.

DEL “EMBARAZO NO DESEADO” A “NO DESEAR EL EMBARAZO":
OBJETIVOS EN REPRODUCCION EN LAS PROXIMAS DECADAS

J.J.Espin6s Gomez (Barcelona)
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10:30 - 11:00 h. EXPOSICION COMERCIAL
CAFE POR GENTILEZA DE PROCARE

11:00-12:00h. MICROBIOTA & INFECCIONES VAGINALES

El conocimiento sobre el microbioma vaginal normal y anormal ha cambiado en los ultimos anos.
Varias especies del género Lactobacillus constituyen un componente importante de la microbiota
humana en diversos sitios del cuerpo, como la flora oral, intestinal y vaginal. Sin embargo, la
abundancia de lactobacilos productores de peroxido de hidrégeno es uUnica para la comunidad
microbiana vaginal, lo que sugiere la importancia del H,0, exdgeno derivado de Lactobacillus en el
microambiente vaginal.

MODERADOR E INTRODUCCION: F. Losa Dominguez (Barcelona)

PROBIOTICOS & INFECCION VAGINAL

] Villar Garcia (Hospital del Mar. Barcelona)

LACTOBACILLUS CRISPATUS M247 EN LA PREVENCION DE INFECCIONES
VAGINALES.

D. Dexeus Carter (Barcelona)

OBJETIVOS:

@® lactobacillus crispatus M247 es un probiotico oral que demuestra propiedades colonizadoras
fecales y vaginales. Lactobacillus crispatus se detecta con mayor frecuencia en pacientes sin
infeccion vaginal bacteriana ni virica.

Apoyado con una beca de formacion por PROCARE HEALTH

12:00 - 13:00 h. DERMATOLOGIA Y MENOPAUSIA m

Los Aceites Vegetales Ozonizados (AVO) son el resultado de la reaccion del ozono gas con aceites
vegetales, lo cual produce peroxidos, ozonidos y otros derivados activos que conservan las
propiedades del ozono original. Estos aceites se consideran un activo innovador en el campo de
la dermatologia, ginecologia y venereologia debido a sus multiples propiedades beneficiosas.
Entre las propiedades de los AVO se encuentran; la accion higienizante, antiinflamatoria, calmante,
cicatrizante, hidratante y antioxidante.

presIDENTE: N. Castillo Boscan (Barcelona)
moberADOR: P. Fuster Brull (Barcelona)

PATOLOGIA VULVAR Y CUTANEA

J.J. Andrés Lencina (alicante)
LIQUEN ESCLEROSO VULVAR

P. Gutiérrez Ontalvilla (valencia)

OBJETIVOS:

® Reconocer que cualquier afeccion o patologia cutanea a nivel ginecologico que curse con la
sobreinfeccion de un microorganismo, inflamacion, irritacion, picor o necesite regenerar o
cicatrizar, puede beneficiarse de los efectos de los AVO.

Apoyado con una beca de formacion por 0ZOAQUA
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13:00 - 14:00 h. REINVENTAR EL TRATAMIENTO SESION 15

DE FIBROMAS EN LA ERA “-GOLIX”
Linzagolix es un antagonista del receptor de la hormona liberadora de gonadotropina (GnRH),
selectivo, no peptidico y de molécula pequena, administrado por via oral, para el tratamiento de los
fibromas uterinos en mujeres en edad reproductiva. Linzagolix se une y bloquea el receptor de GnRH
en la glandula hipofisaria, modulando el eje hipotalamico-hipofisis-gonadal y reduciendo de forma
dosis dependiente la produccion sérica de hormona luteinizante y de hormona foliculo estimulante
y los niveles séricos de estradiol.

PRESIDENTE:
moperaDpor: A. Nieto Diaz (murcia)
ANTAGONISTAS DE LA HORMONA LIBERADORA DE GONADOTROFINAS:
¢UNA NUEVA ESPERANZA EN EL TRATAMIENTO DE LOS MIOMAS?

J. Calaf Alsina (Barcelona)

ADAPTANDOSE A CADA PERFIL DE PACIENTE: LINZAGOLIX
F. Carmona Herrera (Barcelona)

OBJETIVOS:
°

Apoyado con una beca de formacion por THERAMEX

14:00 - 16:00 h. COMIDA LIBRE
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El objetivo es proporcionar capacitacion sobre los procedimientos ginecoldgicos mds frecuentes
realizados en la propia consulta.

La tendencia creciente a los procedimientos ambulatorios requiere una seleccion adecuada de
las pacientes, practicas seguras de sedacion, equipos de reanimacion y la capacidad de manejar
emergencias y complicaciones.

TRASTORNO DISMORFICO GENITAL. ;PATOLOGIA DE NUESTRO TIEMPO?
D.M. Lubian Lépez (cddiz)

LASER GENITAL. EVIDENCIAS

PENDIENTE (Barcelona)
BIOPSIA VULVAR, ESCISION, ABLACION

M. Cararach (Barcelona)
DOLOR PELVICO CRONICO

F. Nohales (valencia)

COFFE

SUTURA BARBADAS

J. Sanchez Jordan (ceuta)

PROCEDIMIENTOS VULVAR Y VAGINAL RECONSTRUCTIVOS
EN CONSULTA

JJ. Escribano Toértola (vadrid)

CIRUGIA DEL PUDENDO. “¢MISION IMPOSIBLE?"
E. Bataller SAnchez (Barcelona)

19:30 h. CLAUSURA

iPARA CADA MU JER, CADA MOMENTO!




Elcontenidoincluyeinformacionclinica, inserciony extraccion seguras, indicacionesy contraindicaciones
y manejo de efectos secundarios.

Conceptos basicos de colocacion y extraccion de dispositivos intrauterinos (DIU) es una formacion
queincluye practica tantodiddcticacomo practica (hands-on) sobre lacolocaciony extraccion adecuadas
de los diferentes modelos de DIU y se puede combinar con nuestro curso de casos desafiantes de LARC.

Curso de desafios en casos de LARC explora estrategias para reducir la cantidad de colocaciones de
DIU fallidas, agilizar la extraccion de implantes y minimizar el riesgo de eventos con la colocacion y
extraccion de métodos LARC.

moniTor: E.J. Coello (Barcelona)

Apoyado con una beca de formacion por BAYER

TALLER: TEXTURAS

La sequedad vaginal es una afeccion comun que es particularmente frecuente durante y después de
la menopausia. El impacto de la sequedad vaginal en las relaciones interpersonales, la calidad de vida,
las actividades diarias y la funcion sexual puede ser significativo, pero con frecuencia se subestima.

En la actualidad, nos hemos centrado en el bioma de la vagina, el pH de la vagina y la osmolalidad
de los humectantes y lubricantes aplicados por via vaginal. Las ultimas investigaciones se centran
en lubricantes vaginales reformulados para cumplir con los criterios de pH y osmolalidad de la OMS,
demostrando que incluso cuando se reduce la osmolalidad y se mantienen los niveles de pH segun
pautas estrictas, la eficacia, la seguridad y la satisfaccion sexual no se ven afectadas. Ademds, datos
provocativos sugieren que el bioma vaginal tampoco se ve afectado.

Es esencial una mayor formacion sobre la sequedad vaginal y la variedad de tratamientos disponibles
paraalentaramas mujeres abuscar ayuda paraesta afeccion. Los tipos de piel difieren entre personas.
Ademads, en una misma persona también puedes encontrar distintos tipos de piel, por ejemplo, en
diversas partes del rostro. Por eso resulta fundamental encontrar un hidratante/lubricante adecuado
y una textura adecuada.

RECONOCIMIENTO PRACTICO DE LAS CARACTERISTICAS DE LOS
HIDRATANTES

OBJETIVOS:

® Mejorar las habilidades de asesoramiento a las mujeres para que elijan un producto que esté
optimamente equilibrado en términos de osmolalidad y pH, y que sea fisiolégicamente mas
similar a las secreciones vaginales naturales.

Apoyado con una beca de formacion por CumLaude
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\ Comité Cientifico

E. Bataller Sanchez

S. Canigueral Folcara
P.J. Coronado Martin

J. V. Garcia Giménez

A. Genazzani

P. Llaneza Coto

N. Mendoza Ladron de Guevara
F. Molero Rodriguez

S. Palacios Gil-Antunano
J. Ponce Sebastia

O. Porta Roda

J.C. Quilez Conde
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A. Clemente Moya

E.J. Coello Cahuao

M.L. Diaz Sanchez

J.J. Escribano Tortola

L. Gilabert Tomds-Riverola
M. Lopez Sanclemente

F. Lugo Salcedo

M. J. Rodriguez Domingo
M. Sanchez Prieto

C.H. Sanchez Velasco

M. Torreguitart Llaurado
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