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INFORMACIÓN GENERAL

RECONOCIMIENTO DE INTERÉS SANITARIO

Curso Reconocido de Interés Sanitario por el Institut d’Estudis de la Salut de la Generalitat de Catalunya.

CRÉDITOS DE FORMACIÓN CONTINUADA

Se han solicitado los Créditos de Formación Continuada para #DIATROS2024
Para conseguir los Créditos de Formación Médica Continuada el participante deberá justificar un mínimo 
de un 80% de asistencia al curso, enviar el Cuestionario de Evaluación de Formación Médica 
Continuada debidamente completado y tener un mínimo de un 70% total de aciertos.

1. �Control de Asistencia: se realizará mediante una hoja de firmas diaria. La organización dispondrá de 
personal en cada entrada al auditorio con las hojas de firma diarias a su disposición.

1. �Será deber del participante marcar la entrada a la Actividad.

2. �Cuestionario de Evaluación de Formación Médica Continuada: este documento se entregará con la 
documentación del curso y estará disponible también a través de nuestra APP.

2. �Deberá ser remitido a la Secretaría Técnica (por mail, correo postal o través de la APP) debidamente 
completado, en un plazo máximo de 30 días, una vez finalizado el curso.

Por motivos de seguridad rogamos lleven su acreditación 
 de manera visible dentro de las instalaciones de #DIATROS2024

CUESTIONARIO DE SATISFACCIÓN

Con la documentación del participante encontrarás una encuestra de satisfacción que podrás rellenar y 
entregar en la Secretaría Técnica ¡Tu opinión es muy importante para nosotros!

POLÍTICA DE CONFLICTO DE INTERESES

Se solicita a todos los ponentes invitados a revelar su relación con la industria, aunque no estén relacionados 
directamente a los productos o materiales discutidos en sus presentaciones.

El Comité Organizador rechaza que la relación de los ponentes con las organizaciones comerciales implique 
un sesgo en su presentación que disminuya el valor del material educativo. El contenido del programa 
#DIATROS2024, en cuanto a actividad de formación médica continuada, pretende ser equilibrado, 
objetivo y científicamente riguroso. Las conclusiones de los participantes deben derivarse de un análisis 
objetivo de los datos científicos.

FOTO-AUTORIZACIÓN

Al asistir a #DIATROS2024  debe saber que puede aparecer en fotografías/vídeos tomados durante el 
transcurso de este. Todas las fotografías serán elegibles para su uso por la organización.

Las fotografías que tome la organización del curso serán colgadas en el sitio www.diatros.com

No obstante, podrán ser retiradas si es su deseo y lo solicita.
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Para cada mujer, cada momento!

DIATROS ha dedicado más de 30 años al cuidado de la salud integral de la mujer en todas las 

etapas de su vida. La atención Ginecológica y Obstétrica es el núcleo principal de su actividad 

profesional, ocupándose del cuidado en salud y del abordaje de la patología en esta área 

de la medicina. Además, se ha caracterizado por apostar en el desarrollo formativo de los 

profesionales poniendo en práctica un reconocido programa de formación continuada 

médica, que facilita la actualización de los conocimientos en nuestra especialidad.

Dado que la salud de la mujer como área de especialización se ha alejado de un enfoque 

en ginecología a un enfoque holístico, nos hemos propuesto los objetivos de actualizar e 

identificar las necesidades a lo largo de la vida de una mujer, desde la adolescencia a la edad 

adulta y hasta la madurez posterior. 

!

Para cada mujer,  cada momento!

En esta edición, hemos vuelto a convocar a grandes expertos para presentar temas 

importantes en la salud de las mujeres. Los temas han sido propuestos por nuestro selecto 

Comité Científico. 

Las prestigiosas Sociedades Científicas que nos brindan su auspicio nos responsabilizan 

de promover conclusiones eficientes y efectivas establecidas con procesos basados en 

evidencia. 

¡Ganas de abrazaros en este año 2024! 

Rafael Sánchez Borrego
Comité Organizador

@SchezBorrego
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RECOGIDA DOCUMENTACIÓN / INAUGURACIÓN08:00 - 09:00 h.

E X P O S I C I Ó N  C O M E R C I A L10:45 - 11:15 h.

APOYO A UN EMBARAZO Y UN BEBÉ SALUDABLE
Es importante proporcionar orientación sobre el uso adecuado de suplementos nutricionales para las 
mujeres antes y durante el embarazo y en la lactancia. El uso de suplementos de micronutrientes reduce el 
riesgo de sufrir algunos resultados adversos para la salud del embarazo y favorece el desarrollo del bebé.

M. de la Calle Fernández-Miranda (Madrid)

MODERADOR: 

SUPLEMENTO DE MICRONUTRIENTES10:00 - 10:45 h.

Apoyado con una beca de formación por PROCARE HEALTH

S E S I Ó N  M A G I S T R A L

09:00 - 09:15 h.

¡PARA CADA MUJER,  CADA MOMENTO!

P. Brescó de Torras (Barcelona)

I N A U G U R A C I Ó N 

Los estudios clínicos indican que los probióticos pueden ser beneficiosos en el tratamiento y prevención de 
diversas enfermedades y problemas de salud. La capacidad de los probióticos para modificar la respuesta 
inmunológica del anfitrión, antagonizar microbios patógenos o competir por sitios de adhesión con 
microorganismos patógenos está relacionada con la acción de los probióticos frente a los microorganismos.

MODERADOR:  (Barcelona)

PROBIÓTICOS INTESTINALES VS  VAGINALES

	 F. Guarner Aguilar (Barcelona)

MICROBIOTA & FERTILIDAD

	 C. Rojas Bautista (Barcelona)

O B J E T I V O S :

 � Describir el microbioma endometrial, los tratamientos actuales ofrecidos para la disbiosis 
bacteriana en el entorno clínico y las posibilidades futuras, como los probióticos y prebióticos y 
los trasplantes microbianos para modificar la composición microbiana del útero.

 � Evaluar la capacidad de los probióticos como intervención única para alterar la microbiota del 
tracto genital femenino en mujeres asintomáticas en edad reproductiva.

PROBIÓTICOS Y SALUD DE LA MUJER S E S I Ó N  109:15 - 10:00 h.

ENCUENTRO CON EL PROFESOR11:15 - 12:00 h.

La caída del cabello de patrón femenino (FPHL) es la forma más común de alopecia en las mujeres. 
El diagnóstico temprano y el inicio del tratamiento son deseables porque los tratamientos son más 
efectivos para evitar la progresión de la caída del cabello que estimular el nuevo crecimiento.

Dermatólogo
PRESIDENTE:  Pendiente

O B J E T I V O S :

	� Cómo detener la progresión de la enfermedad y revertir la miniaturización en la mayoría de las 
pacientes con FPHL leve a moderada.

Apoyado con una beca de formación por ISDIN
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Aproximadamente, 1 de cada 6 personas, sufre infertilidad. Hoy en día podemos proponer soluciones 
adaptadas y eficaces para la gran mayoría de nuestros pacientes, pero el desafío reside en orientar 
de la forma adecuada y en el momento preciso. 
Desde los tratamientos más sencillos a los más complejos, pasando por las opciones de preservación 
de la fertilidad por motivos sociales o en pacientes oncológicas, son opciones que tenemos a nuestra 
disposición para ayudar a nuestros pacientes a cumplir su sueño de formar una familia.
PRESIDENTE:

MODERADOR:  A. Polo Ramos (Barcelona)

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE PRESERVAR L A FERTILIDAD?

E. Calvo (Barcelona)

¿QUÉ PACIENTE Y CUÁNDO DERIVAR  
A L A UNIDAD DE REPRODUCCIÓN ASISTIDA?

M. Trullenque Perna (Barcelona)

O B J E T I V O S :

	� Orientar a los especialistas sobre el mejor momento para remitir a sus pacientes hacia un tratamiento 
de reproducción asistida.

	� Conocer el estado actual de la preservación de la fertilidad por motivos sociales y por motivos médicos.

EL PAPEL DEL GINECOLOGO  
ANTE UNA PAREJA ESTÉRIL S E S I Ó N  2

12:00 - 13:00 h.

Apoyado con una beca de formación por EUGYN

Abordar las necesidades más amplias de atención médica de las mujeres. Los temas abarcan desde la salud 
reproductiva, hasta la salud ósea y el tratamiento de los síntomas que afectan la calidad de vida de la mujer. 

PRESIDENTE:  (Barcelona)

MODERADOR:  N. Mendoza Ladrón de Guevara (Granada)

SEGURIDAD EN L A ANTICONCEPCIÓN HORMONAL: ESTUDIO PRO-E2

E. de la Viuda García (Madrid)

ESTRADIOL Y PROGESTERONA MICRONIZADA EN TERAPIA HORMONAL 
DE L A MENOPAUSIA

P.J. Coronado Martín (Madrid)

MOMENTO DEL TRATAMIENTO EN L A OSTEOPOROSIS:  ¿IMPORTA?

F.X. Nogués Solán (Barcelona)

O B J E T I V O S :

	� Debatir sobre un gran estudio observacional, prospectivo y controlado llevado a cabo para 
generar datos completos sobre los riesgos cardiovasculares y otros riesgos para la salud asociados 
con el uso de NOMAC-E2 en comparación con el uso de anticonceptivos orales combinados que 
contienen levonorgestrel durante la práctica clínica estándar.

	� Aumentar el máximo la masa ósea cuando el riesgo de fractura sea alto  y después consolidar para 
prevenir nuevas fracturas.

	� Evidencias de la THM con estradiol y progesterona natural.

LA MUJER EN DIFERENTES MOMENTOS S E S I Ó N  313:00 - 14:00 h.

Apoyado con una beca de formación por THERAMEX

C O M I D A  L I B R E14:00 - 16:00 h.
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Las barreras médicas a la anticoncepción pueden impedir que las mujeres obtengan, inicien y 
continúen con el método anticonceptivo de su elección. Las barreras incluyen la falta de asesoramiento 
adecuado, el retraso en el inicio, contraindicaciones inapropiadas o advertencias obligatorias, médicos 
no capacitados y barreras financieras o regulatorias que impiden el acceso de las mujeres.

PRESIDENTE:  M.J. Rodríguez Domingo (Barcelona)

MODERADOR:  R. Sánchez Borrego (Barcelona)

DIAGNÓSTICO. ASPECTOS PRÁCTICOS

P. Satué de Velasco (SEFAC. Zaragoza)

¿CÓMO MEJORAR ADHERENCIA AL TRATAMIENTO?

L. Armenteros del Olmo (SEMG. Santiago de Compostela)

ANTICONCEPCIÓN LIBRE DE DISPENSACIÓN

M.R. Blasco Martínez (SEMERGEN. Almería)

CASOS CLÍNICOS

N. Caelles Franch (SEFAC. Barcelona)

O B J E T I V O S :

  �Los datos actuales sobre el cumplimiento de los anticonceptivos muestran una necesidad 
considerable de mejora. Abordar cuestiones como el acceso y la mejora de la interacción entre 
proveedor y paciente parecen ser áreas de posibles oportunidades.

ROMPIENDO BARRERAS  
EN ANTICONCEPCIÓN S E S I Ó N  5

17:00 - 19:00 h.

Educational Grant provided by HRA Pharma, A Perrigo® Company

La adopción acelerada de la cirugía mínimamente invasiva, en particular el enfoque robótico, presenta 
tanto una oportunidad como un desafío.

PRESIDENTE:  Pendiente

HACER QUE L A CIRUGÍA GINECOLÓGICA SEA MINIINVASIVA  
E  INTELIGENTE

A. Nieto Díaz (Murcia)

ROBÓTICA.  ¿TODOS Y PARA TODAS?

J. Ponce Sebastià (Barcelona)

PENDIENTE

P. Barri Soldevila (Barcelona)

O B J E T I V O S :

  �La cirugía endoscópica transluminal con orificio natural vaginal (vNOTES) ha aumentado 
gradualmente para garantizar la seguridad hasta cierto punto aunque requiere requisitos 
particulares de habilidad quirúrgica laparoscópica, así como al coste de dispositivos específicos.

  �Reflejar la controversia entre la cirugía laparoscópica asistida por robot y la laparoscopia convencional.

CIRUGÍA GINECOLÓGICA, MAÑANA. S E S I Ó N  4
16:00 - 17:00 h.
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ENCUENTRO CON EL PROFESOR09:45 - 10:30 h.

Muchas personas transgénero y no conformes con su género se han sometido o planean someterse 
a una cirugía de afirmación de género como parte de su transición.
Las cirugías reconstructivas pueden incluir aumento de senos y vaginoplastia (creación de una 
vagina) para mujeres transgénero, y cirugía de masculinización del tórax (mastectomía bilateral) y 
metoidioplastia (alargamiento del clítoris para crear un microfalo) o faloplastia (creación de un falo) 
para hombres transgénero.

CIRUGÍA TRANSGÉNERO
I. Mañero Vázquez (Barcelona)

PRESIDENTE: (Barcelona)

O B J E T I V O S :

  �Describir la evolución y los enfoques actuales de los procedimientos quirúrgicos genitales disponibles 
para cirugías de afirmación de género tanto de hombre a mujer como de mujer a hombre. 

E X P O S I C I Ó N  C O M E R C I A L10:30 - 11:00 h.

CASOS DESAFIANTES DE LARC. S E S I Ó N  608:45 - 09:45 h.

PRESIDENTE:

MODERADOR:  J. Perelló Capo (Barcelona)

¿L ARC PARA TODAS?

M. Obiol Saiz (Valencia)

MANEJO DE PATOLOGÍA CON L ARC

L. Nieto Pascual (Córdoba)

O B J E T I V O S :
  �Abordaje histeroscópico en el consultorio tratamiento del sangrado vaginal problemático con LARC.
  �Discutir las opciones anticonceptivas reversibles de acción prolongada (LARC) actualmente disponibles.
  �Implementar un ambiente de práctica que emplea LARC para las pacientes apropiadas.

Apoyado con una beca de formación por BAYER HEALTHCARE

JUEVES - 27 de junio de 2024

DESAYUNA CON NOSOTROS08:00 - 08:45 h.

Las personas en las culturas occidentales viven cada vez más, y los avances médicos, la disponibilidad 
de atención médica y los cambios en el estilo de vida han ampliado las posibilidades de continuidad 
de la sexualidad, la actividad sexual y la diversidad sexual hasta bien entrada la edad adulta.

PRESIDENTE:  Pendiente (Barcelona)

SEXO A PARTIR DE LOS 50S:  ¿UNA NUEVA “REVOLUCIÓN SEXUAL”?

F. Molero Rodríguez (Barcelona)

O B J E T I V O S :

  �Reconocer como esta “nueva revolución sexual” elevaría la sexualidad y el envejecimiento a la 
categoría de socialmente admirable y deseable.
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S E S I Ó N  8MANEJO SIN ESTRÓGENOS  
DE LOS SÍNTOMAS DE LA MENOPAUSIA. 

12:00 - 13:00 h.

Ospemifeno mejora significativamente la función sexual y la calidad de vida en mujeres posmenopáusicas. 
Eficacia en dispareunia, atrofia vulvar y vaginal y evidencias en la sintomatologia urinaria en pacientes 
tratadas para la AVV.
El extracto citoplasmático purificado de polen no tiene actividad estrogénica observada. Inhibe la 
recaptación de serotonina en el hipotálamo de manera similar a los ISRS, lo que influye en el sueño 
y la termorregulación. Sin embargo, a diferencia de los ISRS, no influye en modo alguno sobre las 
enzimas implicadas en el metabolismo del tamoxifeno.

PRESIDENTE:  (Barcelona)

OSPEMIFENO:  SEXUALIDAD Y CALIDAD DE VIDA  
COMO ELEMENTOS CL AVE A L A HORA DE TRATAR L A AVV

F. Quereda Seguí (Alicante)

SERELYS ®.  EFICACIA Y SEGURIDAD.  
DE L A EVIDENCIA CIENTIFICA A  L A PRÁCTICA CLINICA

M. Sánchez Prieto (Barcelona) 

Apoyado con una beca de formación por SHIONOGI

GINE-DERMATOLOGÍA S E S I Ó N  711:00 - 12:00 h.

Los trastornos de la piel vulvar incluyen una variedad de afecciones inflamatorias de la vulva que 
también pueden afectar el área extragenital. Los síntomas vulvovaginales suelen ser crónicos y pueden 
afectar negativamente la función sexual y la sensación de bienestar.

PRESIDENTE:  C.H. Sánchez Velasco (Barcelona)
MODERADOR:

PATOLOGÍA VULVAR.  PUNTO DE VISTA DERMATÓLOGO

A.I. Lorente Lavirgen (Sevilla) 

PATOLOGÍA VULVAR.  PUNTO DE VISTA GINECÓLOGO

L. Baquedano Mainar (Zaragoza) 

PATOLOGÍA VULVAR.  PUNTO DE VISTA PATÓLOGO

M.T. Fernández Figueras (Barcelona)

O B J E T I V O S :

  �Brindar recomendaciones actualizadas de diagnóstico y manejo para las afecciones de la piel 
vulvar más comunes asociadas con la inflamación: dermatitis de contacto, liquen simple crónico, 
liquen escleroso y liquen plano.

Apoyado con una beca de formación por CUMLAUDE
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TRATAMIENTO NO HORMONAL  
DE LOS SOFOCOS DE LA MENOPAUSIA.  

NUEVAS EVIDENCIAS, NUEVOS DESARROLLOS.
S E S I Ó N  9

13:00 - 14:00 h.

En los últimos años, la neuroquinina B (NKB), que actúa predominantemente a través del receptor 
de neuroquinina 3 (NK3R), se ha convertido en un actor importante en el desarrollo de los sofocos 
menopáusicos. El antagonismo de NK3R ha despertado mucho interés como un nuevo objetivo 
terapéutico para ayudar a mejorar los síntomas de los sofocos. Fezolinetant es uno de los primeros 
antagonistas no hormonales del receptor de neuroquinina 3 en desarrollo para el tratamiento de los 
síntomas vasomotores debidos a la menopausia.
PRESIDENTE: 

MODERADOR:  S. Palacios Gil de Antuñano (Madrid)

¿CUÁL ES EL MECANISMO DE ACCIÓN DE LOS SOFOCOS?

P. Llaneza Coto (Oviedo)

FEZOLINETANT:  ESTUDIOS ALEATORIZADOS CONTROL ADOS FASE 3

M.J. Cancelo Hidalgo (Guadalajara)

O B J E T I V O S :

  Reconocer mecanismos de desarrollo de los sofocos de la menopausia
  �Evaluar la seguridad y eficacia del fezolinetant para el tratamiento de los síntomas vasomotores 

de moderados a graves asociados con la menopausia.

Apoyado con una beca de formación por ASTELLAS

GINECOLOGÍA DE LA INFANCIA  
Y ADOLESCENCIA S E S I Ó N  1 1

17:30-19:00 h.

PRESIDENTE:  M. Lopez Sanclemente (Barcelona)

MODERADOR:  N. Parera Junyent (Barcelona)

SANGRADO UTERINO ABUNDANTE

N. Parera Junyent (Barcelona)

ANTICONCEPCIÓN EN L A ADOLESCENCIA

C. Salvador Alarcón (Barcelona)

SÍNDROME DE OVARIO POLIQUÍSTICO

Pendiente
O B J E T I V O S :

  �Reconocer la importancia de prevenir las enfermedades de transmisión sexual y al mismo tiempo 
prevenir el embarazo en adolescentes

PREVIVIENTES. 
UN RETO PARA EL SISTEMA SANITARIO S E S I Ó N  1 0

16:00-17:30 h.

PRESIDENTE:  Pendiente (Barcelona)

MODERADOR:  Pendiente (Barcelona)

CONCEPTO Y CARACTERÍSTICAS

I. Blanco Guillermo (Barcelona)

CRIBADO

G. Fiol Ruiz (Almería)

¿L A TERAPIA HORMONAL INCREMENTA EL RIESGO?

D.M. Lubián López (Cádiz)

C O M I D A  L I B R E14:00 - 16:00 h.
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DESAYUNA CON NOSOTROS08:00 - 08:45 h.

Ante una prueba positiva del virus del papiloma humano (VPH), los pacientes rápidamente se sienten 
abrumados por preguntas que les provocan ansiedad. 
“¿Tengo cáncer? ¿Cuándo contraje este virus del papiloma? ¿Es peligroso para mi pareja? ¿Cómo me 
deshago de él?”.
No todo el mundo está preparado para responder a estas cuatro preguntas. Sin embargo, es 
extremadamente importante que los profesionales sanitarios proporcionen respuestas correctas a 
los pacientes para que dejen de preocuparse.

PRESIDENTE:  A. Glickman (Barcelona)

TEST VPH POSITIVO.  
¿CÓMO ABORDAR L A ANSIEDAD DE L AS PACIENTES?

A. Torné Bladé (Barcelona)

ENCUENTRO CON EL PROFESOR09:45 - 10:30 h.

La sociedad ha experimentado un cambio de enfoque desde la prevención del embarazo hacia la 
lucha contra la infertilidad, lo que refleja una serie de cambios sociales, demográficos y médicos 
a lo largo del tiempo. Este cambio de paradigma subraya la complejidad de las relaciones entre la 
sociedad, la salud reproductiva y los avances tecnológicos.

DEL “EMBARAZO NO DESEADO” A “NO DESEAR EL EMBARAZO”: 
OBJETIVOS EN REPRODUCCIÓN EN L AS PRÓXIMAS DÉCADAS

J.J.Espinós Gómez (Barcelona)

PRESIDENTE:  Pendiente

DIAGNÓSTICO DE INCONTINENCIA URINARIA,  HOY!

J.E. Batista Miranda (Barcelona)

INTERVENCIÓN DE MANCHESTER.  UN SIGLO DESPUÉS

E. Bataller Sánchez (Barcelona)

SUELO PELVIANO S E S I Ó N  1 2
08:45 - 09:45 h.
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E X P O S I C I Ó N  C O M E R C I A L

CAFÉ POR GENTILEZA DE PROCARE

10:30 - 11:00 h.

El conocimiento sobre el microbioma vaginal normal y anormal ha cambiado en los últimos años. 
Varias especies del género Lactobacillus constituyen un componente importante de la microbiota 
humana en diversos sitios del cuerpo, como la flora oral, intestinal y vaginal. Sin embargo, la 
abundancia de lactobacilos productores de peróxido de hidrógeno es única para la comunidad 
microbiana vaginal, lo que sugiere la importancia del H

2
O

2
 exógeno derivado de Lactobacillus en el 

microambiente vaginal. 

MODERADOR E INTRODUCCIÓN:  F. Losa Domínguez (Barcelona)

PROBIÓTICOS & INFECCIÓN VAGINAL

J. Villar García (Hospital del Mar. Barcelona)

L ACTOBACILLUS CRISPATUS  M247 EN L A PREVENCIÓN DE INFECCIONES 
VAGINALES.

D. Dexeus Carter (Barcelona)

O B J E T I V O S :

  �Lactobacillus crispatus M247 es un probiótico oral que demuestra propiedades colonizadoras 
fecales y vaginales. Lactobacillus crispatus se detecta con mayor frecuencia en pacientes sin 
infección vaginal bacteriana ni vírica.

MICROBIOTA & INFECCIONES VAGINALES S E S I Ó N  1 3
11:00 - 12:00 h.

Apoyado con una beca de formación por PROCARE HEALTH

Los Aceites Vegetales Ozonizados (AVO) son el resultado de la reacción del ozono gas con aceites 
vegetales, lo cual produce peróxidos, ozónidos y otros derivados activos que conservan las 
propiedades del ozono original. Estos aceites se consideran un activo innovador en el campo de 
la dermatología, ginecología y venereología debido a sus múltiples propiedades beneficiosas. 
Entre las propiedades de los AVO se encuentran; la acción higienizante, antiinflamatoria, calmante, 
cicatrizante, hidratante y antioxidante. 

PRESIDENTE:  N. Castillo Boscán (Barcelona)

MODERADOR:  P. Fuster Brull (Barcelona)

PATOLOGÍA VULVAR Y CUTÁNEA

J.J. Andrés Lencina (Alicante)

LIQUEN ESCLEROSO VULVAR

P. Gutiérrez Ontalvilla (Valencia)

O B J E T I V O S :

 � Reconocer que cualquier afección o patología cutánea a nivel ginecológico que curse con la 
sobreinfección de un microorganismo, inflamación, irritación, picor o necesite regenerar o 
cicatrizar, puede beneficiarse de los efectos de los AVO.

DERMATOLOGÍA Y MENOPAUSIA S E S I Ó N  1 4
12:00 - 13:00 h.

Apoyado con una beca de formación por OZOAQUA
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Linzagolix es un antagonista del receptor de la hormona liberadora de gonadotropina (GnRH), 
selectivo, no peptídico y de molécula pequeña, administrado por vía oral, para el tratamiento de los 
fibromas uterinos en mujeres en edad reproductiva. Linzagolix se une y bloquea el receptor de GnRH 
en la glándula hipofisaria, modulando el eje hipotalámico-hipófisis-gonadal y reduciendo de forma 
dosis dependiente la producción sérica de hormona luteinizante y de hormona folículo estimulante 
y los niveles séricos de estradiol. 

PRESIDENTE:

MODERADOR:  A. Nieto Díaz (Murcia)

ANTAGONISTAS DE L A HORMONA LIBERADORA DE GONADOTROFINAS:   
¿UNA NUEVA ESPERANZA EN EL TRATAMIENTO DE LOS MIOMAS?

J. Calaf Alsina (Barcelona)

ADAPTÁNDOSE A CADA PERFIL DE PACIENTE:  LINZAGOLIX

F. Carmona Herrera (Barcelona)

O B J E T I V O S :

 

REINVENTAR EL TRATAMIENTO  
DE FIBROMAS EN LA ERA “-GOLIX” S E S I Ó N  1 5

13:00 - 14:00 h.

Apoyado con una beca de formación por THERAMEX

C O M I D A  L I B R E14:00 - 16:00 h.
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VIERNES - 28 de junio de 2024

El objetivo es proporcionar capacitación sobre los procedimientos ginecológicos más frecuentes 
realizados en la propia consulta. 
La tendencia creciente a los procedimientos ambulatorios requiere una selección adecuada de 
las pacientes, prácticas seguras de sedación, equipos de reanimación y la capacidad de manejar 
emergencias y complicaciones. 

TRASTORNO DISMÓRFICO GENITAL. ¿PATOLOGÍA DE NUESTRO TIEMPO?

D.M. Lubián López (Cádiz)

LÁSER GENITAL.  EVIDENCIAS

PENDIENTE (Barcelona)

BIOPSIA VULVAR,  ESCISIÓN,  ABL ACIÓN 

M. Cararach (Barcelona)

DOLOR PÉLVICO CRÓNICO

F. Nohales (Valencia)

COFFE

SUTURA BARBADAS

J. Sánchez Jordán (Ceuta)

PROCEDIMIENTOS VULVAR Y VAGINAL RECONSTRUCTIVOS  
EN CONSULTA

JJ. Escribano Tórtola (Madrid)

CIRUGÍA DEL PUDENDO. “¿MISIÓN IMPOSIBLE?”

E. Bataller Sánchez (Barcelona)

S E M I N A R I O 16:00 - 19:15 h.

19:30 h.

¡PARA CADA MUJER,  CADA MOMENTO!

C L A U S U R A
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TALLERES 

El contenido incluye información clínica, inserción y extracción seguras, indicaciones y contraindicaciones 
y manejo de efectos secundarios.
Conceptos básicos de colocación y extracción de dispositivos intrauterinos (DIU) es una formación 
que incluye práctica tanto didáctica como práctica (hands-on) sobre la colocación y extracción adecuadas 
de los diferentes modelos de DIU y se puede combinar con nuestro curso de casos desafiantes de LARC.
Curso de desafíos en casos de LARC explora estrategias para reducir la cantidad de colocaciones de 
DIU fallidas, agilizar la extracción de implantes y minimizar el riesgo de eventos con la colocación y 
extracción de métodos LARC.

MONITOR:  E.J. Coello (Barcelona)

TALLER LARC TRAINING

Apoyado con una beca de formación por BAYER

T A L L E R  P R Á C T I C O 

La sequedad vaginal es una afección común que es particularmente frecuente durante y después de 
la menopausia. El impacto de la sequedad vaginal en las relaciones interpersonales, la calidad de vida, 
las actividades diarias y la función sexual puede ser significativo, pero con frecuencia se subestima.
En la actualidad, nos hemos centrado en el bioma de la vagina, el pH de la vagina y la osmolalidad 
de los humectantes y lubricantes aplicados por vía vaginal. Las últimas investigaciones se centran 
en lubricantes vaginales reformulados para cumplir con los criterios de pH y osmolalidad de la OMS, 
demostrando que incluso cuando se reduce la osmolalidad y se mantienen los niveles de pH según 
pautas estrictas, la eficacia, la seguridad y la satisfacción sexual no se ven afectadas. Además, datos 
provocativos sugieren que el bioma vaginal tampoco se ve afectado.
Es esencial una mayor formación sobre la sequedad vaginal y la variedad de tratamientos disponibles 
para alentar a más mujeres a buscar ayuda para esta afección. Los tipos de piel difieren entre personas. 
Además, en una misma persona también puedes encontrar distintos tipos de piel, por ejemplo, en 
diversas partes del rostro. Por eso resulta fundamental encontrar un hidratante/lubricante adecuado 
y una textura adecuada.

RECONOCIMIENTO PRÁCTICO DE L AS CARACTERÍSTICAS DE LOS 
HIDRATANTES

O B J E T I V O S :

  �Mejorar las habilidades de asesoramiento a las mujeres para que elijan un producto que esté 
óptimamente equilibrado en términos de osmolalidad y pH, y que sea fisiológicamente más 
similar a las secreciones vaginales naturales.

TALLER: TEXTURAST A L L E R  P R Á C T I C O 

Apoyado con una beca de formación por CumLaude
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Para cada mujer, cada momento!

Asociación Española para el 
Estudio de la Menopausia
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